Surdegsmacka med kalkon

Nyttig och frasch macka, perfekt till lunch

2 fina lunchmackor

8 skivor Parsons rokta kalkon
2 skivor surdegsbrod

1 stor avokado

1 liten rodIok

1 liten romansallad

2 dl groddar

4 skivor ost

Skolj och torka salladen, skiva rodloken, mosa avokadon och skoélj groddarna. Rosta brodet

i stekpannan, lagg pa sallad samt avokadorora. Arrangera ost och gronsaker snyggt och du far
en matig och nyttig macka.
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