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Rokt skinka pa lantbrod

Rejal smorgas med krisp

2 goda lunchmackor

6 skivor Parsons rokta skinka

2 skivor lantbrod

1 liten fankal

smorgdsmargarin, svarta oliver, gréna oliver, cocktailtomater

Strimla fankalen fint och lagg den i isvatten. Rosta brodet, bred pa lite smorgasmargarin
och lagg pa skinkan. Toppa mackan med krispig fankal, oliver och tomat.
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