
Hummus på chiabatta med vilökssalami, kan det bli mer medelhav?

2 rejäla mellanmålsmackor
1 dl kokta kikärtor
1-3 krm	sesamolja
1 liten	 vitlöksklyfta
2-3 tsk	 pressad citron
1 msk	 olivolja
2 st	 portionsciabatta
6 skivor	Pärsons salami med vitlök
färska örter

Blanda kikärtor, sesamolja, vitlök, citron och olivolja. Mixa till en slät röra och smaksätt med salt 
och svartpeppar. Bred ciabattan med hummus och toppa med salami och örter.

Ciabatta med vitlökssalami

www.parsons.se/medelhavet


